
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Respuesta de los CDC al  zika
Directrices provisionales: 

Mujeres embarazadas que viven en un área de transmisión 
actual del virus del Zika

Mujer embarazada que vive en un área de transmisión actual
del virus del Zika (http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices)

Mujer embarazada que presenta cuadro clínico Mujer embarazada que no pr esenta cuadr o
consistente con la enfermedad por el virus del Zika 1 clínico consistente con la enfermedad por el virus del Zika 1

Prueba para la infección por el virus del Zika Prueba para la infección por el virus del Zika al inicio
de la atención prenatal 2

Considerar la posibilidad de realizar 
Prueba(s) negativa(s) para la infección por el virus del Zikaultrasonidos fetales seriados Considerar 

la posibilidad de realizar la amniocentesis Prueba positiva o Prueba(s) negativa(s) para la infección por el virus del Zika
para la prueba del virus del Zika no concluyente para la

Infección por el virus del Zika
Ultrasonido fetal para detectar microcefalia o 

�  Considerar la posibilidad de calcificaciones intracraneales � Ultrasonido fetal a las 18-20 semanas de gestación
realizar ultrasonidos fetales  
seriados �  Prueba para la infección por el virus del Zika a mediados del 

� C onsiderar la posibilidad 2.º trimestre
�  Considerar la posibilidad de de realizar ultrasonidos 

realizar la amniocentesis para la 
 fetales seriados

prueba del virus del Zika Presencia de microcefalia o No hay presencia de  
calcificaciones intracraneales microcefalia ni calcificaciones � C onsiderar la Microcefalia o No existe microcefalia ni calcificaciones intracraneales �  �  

posibilidad de realizar calcificaciones intracraneales
la amniocentesis para la intracraneales del feto oprueba del virus del Zika � Prueba negativa para el virus del Zika

 
� Prueba positiva o no  

�  concluyente para la 
Volver a hacer la prueba �  Cuidado prenatal de rutina infección por el virus del 
para la infección por el  

  Zika
virus del Zika a la mujer � Prueba para la infección por el  
embarazada Cuidado prenatal de rutinavirus del Zika a mediados del 2.º  � 

imestre �   tr Considerar la posibilidad de realizar un 
� Considerar la posibilidad ultrasonido adicional

de realizar la amnioc entesis �  Considerar la posibilidad de �  Considerar la posibilidad de 
para la prueba del virus realizar un ultrasonido fetal realizar ultrasonidos fetales 
del Zika adicional seriados

 �  Microcefalia o calcificaciones 
� Considerar la posibilidad intracraneales del feto

de realizar la amniocentesis 
para la prueba del virus � Considerar la posibilidad de volver a 

¹ El cuadro clínico consistente con la enfermedad por el virus del Zika incluye dos o más de los siguientes signos o síntomas: aparición repentina de fiebre, sarpullido  del Zika  hacer la prueba para la infección por el 
máculo-papular, artralgia o conjuntivitis. virus del Zika y la amniocentesis

² Los funcionarios de salud locales deben determinar el momento de implementar las pruebas a las mujeres embarazadas asintomáticas, teniendo en cuenta la  
información acerca de los niveles de transmisión del virus del Zika y la capacidad de laboratorio.

 

Las directrices provisionales actualizadas y otros recursos para los proveedores de atención  
médica están disponibles en http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html Departamento de Salud y 

Servicios Humanos de los EE. UU.
Centros para el Control y Prevención
De Enfermedades

espanol.cdc.gov/zika


